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血络理论视角下运用虫类、藤类药药对
治疗膀胱癌术后复发转移
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［摘要］ 基于血络理论，认为膀胱癌术后复发转移的核心病机为瘀毒互结、蕴伏血络。治当以清解深伏于血

络之瘀毒为主。虫类、藤类药药对配伍可协同发挥搜剔攻邪与引经通络之效。结合临床实践，将膀胱癌术后

复发转移的瘀毒病机演进分为络气滞涩、瘀结成窠、顽瘀酿毒、正虚毒恋四个阶段，强调在常规治疗基础

上，分别灵活运用地龙-大血藤、水蛭-鸡血藤、蜈蚣-络石藤、全蝎-千金藤药对论治，并阐释其现代药理

机制。

［关键词］  膀胱癌；肿瘤复发；肿瘤转移；虫类药；藤类药；血络；瘀毒

膀胱癌 （bladder cancer，BCa） 是泌尿生殖系

统常见的恶性肿瘤之一，现代医学以经尿道膀胱肿

瘤切除术联合术后灌注化疗及免疫治疗为主要方

案，但术后残留肿瘤的合并发生率仍可超过30%［1］，

非肌层浸润性膀胱癌术后的五年复发率为 50%~
70%，进展率 10%~30%［2］，肌层浸润性膀胱癌患

者在经根治性膀胱切除术后 5年的复发风险仍可高

达 53%［3］。此外，患者术后常伴有下尿路症状、血

尿甚至败血症等局部与全身不良反应［4］，持续影响

生活质量。中医常根据湿、热、瘀、虚等不同病

机，以八正散、五苓散等经典方剂配伍兼具抗肿瘤

与扶正功效的药物进行加减，在缓解症状、防治不

良反应方面具有显著疗效［5］。

吴以岭院士认为血络为运行血液的最小功能单

位，相当于现代医学中微循环与血管内皮系统，其

生理特征为以通为用，病理特点表现为易滞易瘀、

易入难出、易积成形［6］。结合临床经验，我们认为

血络理论可为阐释膀胱癌术后复发转移的机制提供

新的视角。在恶性肿瘤发展的全程中，瘀毒作为核

心病理因素贯穿始终，影响疾病的演进方向与临床

转归［7］。在此病机特点下，我们将膀胱癌术后复发

转移的核心病机概括为瘀毒互结、蕴伏血络。常规

活血化瘀类药物由于作用层次较浅，难以彻底清解

深伏于血络之瘀毒。因此，我们在临床实践中采取

虫类药与藤类药配伍，借虫类药“搜剔攻邪”与藤

类药“引经通络”的作用清解血络瘀毒。现将相关

内容总结如下。

1　血络理论与膀胱癌术后复发转移的相关性

“络脉”是指从经脉支横别出，广泛分布于脏

腑组织间的微循环网络，可分为运行血液的“血

络”与运行经气的“气络”［6］。《素问·调经论篇》

言：“病在脉，调之血；病在血，调之络”，奠定了

从血络层面论治瘀血相关疾病的基础。《黄帝内经

灵枢译释》指出：“邪气内阻，久而不愈之病，应

视其血络”，提示血络通畅是解决难治之病的关键。

张仲景在《金匮要略》中创制大黄䗪虫丸、抵当汤

等方剂，开创了活血通络与虫蚁搜邪的治法先河。

清代叶桂明确主张以虫蚁通络、藤药通络等论治络

病；吴瑭在《温病条辨》中进一步强调“邪气久

羁，必归血络”，指出瘀血属阴，下焦为阴血汇聚

之处，故通络化瘀尤重清解下焦血络。此外，络病

日久易致瘀热互结，仍需以清血络瘀热为主［8］。现
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代研究亦表明，血络形态细密迂曲，血流运行较为

缓慢，其生理结构特点决定了其受邪后易出现“易

入难出、易滞易瘀、易积成形”的病理倾向［9］。这

不仅使血络被视作多种脏腑疾病特别是难治性病变

的基本病位，血络瘀阻更为其核心病理基础［10］。

病变持续发展可致脏气蕴结，化生毒邪，癌生之毒

亦多蕴伏于血络之中。膀胱与肾相表里，共司气化

之职。《素问·四时刺逆从论篇》言：“少阴……涩

则病积溲血”，提示膀胱病的发生与气血涩滞密切

相关。从现代解剖学角度来看，膀胱具有丰富的血

流供应，且几乎所有膀胱血管的显著特征是高度迂

曲，从轻微波浪状到紧密螺旋状不等，此结构特性

恰为瘀毒的滋生与伏留提供了基础［11］。鉴于此，

将血络理论引入膀胱癌术后复发转移的治疗具有重

要临床意义。

2　基于血络理论探讨膀胱癌术后复发转移瘀毒病机

术后瘀毒为体内物质运行迟缓或凝滞的病理状

态，与现代医学中的凝血功能异常及高凝状态密切

相关［12］。一方面，肿瘤组织造成的损伤可直接激

活凝血系统；另一方面，肿瘤细胞通过分泌大量组

织因子及其他促凝物质，在持续激活凝血系统的同

时抑制纤溶功能，这二者共同导致血液呈现高凝状

态［12］。这种高凝状态不仅促进肿瘤细胞的黏附与

聚集，还有助于形成保护性的肿瘤血栓网状结构，

使肿瘤细胞得以逃避机械性损伤及免疫细胞的清

除，从而促进其生存与播散［13］。进一步从瘀毒的

现代生物学发展来看，“瘀”主要对应术后高凝状

态下紊乱的肿瘤微环境，包括局部组织的缺血缺

氧、肿瘤血管新生、慢性炎症反应及免疫抑制状态

等，这些因素共同为癌细胞的存活与增殖提供了条

件［14］；而“毒”则体现为术后残留肿瘤干细胞的

活化、上皮-间质转化带来的侵袭性增强，以及免

疫逃逸等恶性行为［15］。瘀毒互结恶性循环——由

“瘀”所塑造的微环境不断滋养并激化“毒”的产

生，而这些“毒”反过来又进一步加重微环境的失

衡，由此成为推动膀胱癌术后复发转移的关键动力。

膀胱癌术后瘀毒的病机演变过程还可分为三个

阶段：首先为致瘀期，手术直接损伤血络，致离经

之血成瘀；同时耗伤气血，络气虚损，血络抗邪与

修复能力下降；加之血络病位深幽、气血运行复

杂，瘀毒易伏匿其中，手术难以尽除。继而进入酿

毒期，在络虚气化不利基础上，水湿内停，与瘀血

搏结，致气机阻滞日久化热，热灼湿浊成痰，炼血

成瘀，痰、瘀、湿、热四邪胶结壅滞于血络，为

“毒”的化生提供条件。最后为毒瘀期，湿、热、

痰、瘀蕴结不散，化生为性质胶着、破坏力强的瘀

毒，形成毒损血络的恶性循环。瘀毒深伏血络，与

残存癌毒相互搏结，进一步腐蚀络脉、耗伤正气，

形成“虚损致瘀，瘀久酿毒，毒盛更虚”的循环，

此为膀胱癌术后易复发转移、难根治的核心病机所在。

3　虫类、藤类药药对在清除膀胱癌术后瘀毒中的应用

《温病条辨》言：“以食血之虫，飞者走络中气

分，走者走络中血分，可谓无微不入，无坚不破。”

《本草汇言》载：“凡藤蔓之属，皆可通经入络。”

虫类、藤类药因其入络搜邪和形质相通的独特特性

常用于治疗因恶性肿瘤积聚产生的瘀毒［16］。此外，

虫类、藤类药具有多维度的协同效用：1）虫类药

功专搜剔通络，能深入膀胱血络攻逐瘀毒；藤类药

形似络脉，长于宣通经络，善疏泄在表在气之缠

滞，二者一透里一达表，显著拓展祛邪的深度［16］。

2）膀胱位居下焦，结构隐匿，药力难达，藤类药

兼具引经报使之能，其通行之性可引导虫类药及其

他药力直达病所。3）虫类药虽为攻癌峻剂，然其

毒性需制，藤类药如白英［17］、络石藤［18］等本身具

有抗癌解毒之效，能以其甘寒清解之性制约燥烈毒

性。4）络脉病变多易伏风［19］，虫类药尤擅搜风解

痉，藤类药辅以祛风通络，二者协同可平定络脉亢

变，恢复气血运行。

3. 1　络气滞涩：地龙-大血藤

膀胱癌术后早期，临床常见小便涩滞，小腹胀

痛、走窜，尿色淡红，舌偏暗或有散在瘀点、苔薄

黄或白，脉象多见弦涩。此时络气滞涩，气血运行

受阻，络中瘀滞渐成，残留癌毒虽深伏未显，但正

气有一定虚损。治疗应着眼于改善肿瘤微环境，防

止瘀结进一步积累与扩散，宜选用地龙-大血藤药

对。地龙主入肝、脾、膀胱经，尤善下行走窜，直

达下焦病所，主要功效在于疏通术后膀胱络脉中郁

滞之气血；大血藤归肝、大肠经，长于清热解毒、

活血止痛、祛风通络，其化瘀之功可消散络中成形

之瘀结，清解伏留之癌毒，辅助地龙通利络脉。地

龙常用剂量为 10~30 g；若排尿不畅症状显著，可

加量至 30 g以上。地龙为动物制品，过敏可出现心

悸、胸闷、口唇肿胀等症状，过敏体质者慎用，脾

胃虚弱者忌用。大血藤临床常用剂量为 9~15 g。现

代研究证实，地龙主要活性成分蚓激酶具备纤溶活

性，能直接降解纤维蛋白并激活纤溶酶原，有效改
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善术后高凝状态、预防微血栓形成［20］，这从微观

层面阐释了其疏通血络的机制。此外，地龙提取物

还能通过促进胶原合成与毛细血管生成，加速术后

创面愈合，为络脉的实质修复创造条件［21］。大血藤

具备抗炎、镇痛、抗肿瘤及改善组织缺氧等多重作

用，其所含总酚酸等成分能抑制缺氧复氧细胞的凋

亡与氧化应激反应，有效改善肿瘤缺氧微环境，提

高膀胱癌患者生存率［22］。

3. 2　瘀结成窠：水蛭-鸡血藤

若膀胱癌术后早期未能及时治疗，病邪可逐渐

深入，瘀结成窠。此阶段临床表现多见排尿困难，

下腹刺痛、拒按、病位固定，尿色暗红，唇甲色

暗，或可触及有形结块，舌暗、有瘀点瘀斑，舌下

络脉迂曲，脉沉涩、有力。核心病机已转为脉络瘀

阻，癥结内成［23］，治疗宜用水蛭-鸡血藤药对。水

蛭入肝经，性善破善行，走络中血分，功专攻逐下

焦血分深结；鸡血藤入肝、肾经，长于养血与通利

血脉。两者均归肝经以调畅全身血海，共趋下焦而

直达病所（膀胱络脉），同时兼顾肾经以固本培元，

相辅相成，共奏破瘀通络、消癥散结之效。临床治

疗时，水蛭常用剂量为 3~20 g，鸡血藤为 15~30 g。
现代研究证实，水蛭素为目前已知最强天然抗凝

剂［24］，可明显抑制膀胱癌细胞的增殖和侵袭［25］；

水蛭及其活性成分可改善术后高血黏度状态，软

化、溶解并驱散血栓与纤维蛋白沉积，抑制炎症因

子的产生，从而改善术后炎症微环境［26］。鸡血藤

总黄酮能有效抑制肿瘤生长因子-α、白细胞介素-6
等关键促炎因子［27］，从而清解血络中的瘀热，改

善络脉的病理微环境，有助于减缓膀胱癌的进展。

此外，通过促进骨髓造血、调节造血微环境，鸡血

藤可促进新血的生成，增强免疫［27］，为血络的修

复与功能重建提供物质基础。综上，该药对具有强

效抗凝、显著改善微循环及抑制炎症反应等多重

作用。

3. 3　顽瘀酿毒：蜈蚣-络石藤

膀胱癌术后若病情迁延，可致顽瘀酿毒。毒瘀

日久化热，热邪炼液成痰，暗耗阴血。临床可见下

腹部可触及包块、肢体麻木、伴见低热、午后潮

热、五心烦热或大便干等阴虚内热之象，舌紫暗少

苔、舌下络脉严重曲张，脉沉涩或弦细数。此时病

邪常与风、湿、痰等病理因素相互搏结，凝聚于膀

胱。治疗应在活血化瘀清热的基础上兼顾化痰、通

络、祛湿，以消解胶结之邪，宜用蜈蚣-络石藤药

对。蜈蚣辛温，主入肝经，其性善走窜，力猛性

专，能直入下焦血络，搜风通络、攻毒散结，《医

学衷中参西录》载其“走窜之力最速，内而脏腑，

外而经络，凡气血凝聚之处皆能开之”，是攻逐脉

络深处顽瘀死血与痰湿郁结的核心药物。络石藤性

苦微寒，入心、肝、肾经，善于走窜经络，长于祛

风通络、凉血消肿，引药力通达四肢。二者相配，

既能平息深伏于络脉之风邪，又可抑制亢变之血

络，从而引药力直抵病所，化解胶结于膀胱血络之

瘀、热、痰，同时络石藤的微寒药性可中和蜈蚣的

温燥之偏，实现药性平衡。临床治疗时，蜈蚣的常

用剂量为 1~3条，络石藤通常煎汤内服，常用剂量

为 6~12 g。蜈蚣有效成分可通过抑制凝血酶活性及

血小板聚集，改善局部微循环障碍［28］，促进瘀血

化解，从而疏通病变之血络；诱导肿瘤细胞程序性

死亡并阻滞细胞周期，抑制其异常增殖［29］，从而

限制瘀血通过血络扩散的范围与程度；可显著下调

血管内皮生长因子信号通路，抑制肿瘤血管新

生［30］，从血络层面切断瘀血的来源，阻遏瘀血沿

络蔓延。络石藤所含木犀草素等活性成分能抑制膀

胱癌细胞的迁移、侵袭并促进凋亡［18］，且对膀胱

癌具有选择性作用，其机制涉及抑制膀胱癌EJ138
细胞中凋亡和自噬相关基因mRNA的表达，从而引

发细胞毒性效应［31］。以上研究证实，二者在抗凝、

诱导细胞凋亡、抑制肿瘤血管新生等方面作用显著。

3. 4　正虚毒恋：全蝎-千金藤

若膀胱癌术后病情进展不愈，则进入正虚毒恋

阶段。临床常见排尿困难、刺痛，肌肤甲错，形体

消瘦，毛发枯焦，乏力，下腹隐痛、空痛、绵绵不

休，舌紫暗、少苔或无苔，或舌有裂纹伴瘀斑色深

而干，脉沉细涩或细数无力。此时为络损毒聚、正

虚血瘀之危候，宜用全蝎-千金藤药对。全蝎为

主，归肝经，性猛走窜，《玉楸药解》誉其“穿筋

透骨”，功专攻邪通络，可直接清消血络中有形之

瘀毒；千金藤为辅，归肝、肾、膀胱经，具有清热

解毒、利尿消肿、祛风止痛功效，其寒凉之性可中

和全蝎温燥之性，降低伤阴耗液之弊。临床治疗

时，全蝎常用剂量为 3~6 g，千金藤常用剂量为 9~
15 g。现代研究证实，全蝎有效成分蝎毒多肽具有

多重抗肿瘤机制，可下调肿瘤微环境中肿瘤干细胞

标志物CD133的表达，从源头上抑制癌症进展［32］；

可通过下调抗凋亡基因以及诱导凋亡基因的表达，

从而促进膀胱癌 T24 细胞的凋亡［33］；此外，全蝎

对膀胱癌术后常见的痉挛性疼痛有良好缓解之效［34］。

千金藤素可有效抑制膀胱癌细胞的迁移、侵袭及上
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皮-间质转化进程［35］；还具有明确的免疫调节功

能，对恶性肿瘤患者放疗、化疗所致的白细胞减

少症，尤其对中性粒细胞减少具有治疗作用，可

预防术后化疗引起的白细胞下降，同时促进血小板

生成［36］。

4　小结

本文基于血络理论，着眼于膀胱癌术后余毒未

尽的关键病机，系统探讨了以虫类、藤类药药对防

治膀胱癌术后复发转移的策略。膀胱癌术后瘀毒缠

结难解，病情复杂且多变，我们将瘀毒病机更加细

化地分为“瘀血”至“瘀毒”动态演进的四个阶

段，以便在瘀毒发展的不同阶段中控制其成长。虽

然仅凭一种或几种药对的配伍难以将瘀毒根治，但

在常规中西医结合治疗的基础上加入虫类、藤类药

药对，在缩减肿瘤体积大小、抑制复发转移、防治

术后并发症等方面具有更好的疗效。膀胱癌术后的

论治旨在依据瘀毒病机进展，灵活配伍虫类、藤类

药药对，若出现不同症状兼具，也可同用不同的药

对。但需注意的是，在攻伐的同时勿忘扶正。此

外，有以下三点尤为值得关注：1） 重视“神气”

对脏腑营血的统摄作用。经络之气本质上是神气的

体现，具有调控气血运行、协调脏腑功能的作用。

膀胱癌术后因情志忧虑可致神机不运，加剧瘀滞的

病理倾向。因此，临证时可酌情佐入通达神机之品

增强对血络功能的整体调控，进而提高疗效［37］。

2）注意育阴以清络热。膀胱癌术后患者常气阴两

虚，在运用虫类、藤类药攻逐瘀毒的同时，辅以填

精养阴之品，既可扶助正气又能制其郁热，可使瘀

血更易化解。3）虫类、藤类药的使用务必注意其

对肝肾的损伤，临床中需通过合适的扶正配伍、严

格炮制、峻药缓投等方法规范使用，但也需注意，

勿将排病反应当成中毒反应。

目前，虫类、藤类药在临床中已得到广泛实践

应用，未来研究应进一步借助网络药理学、分子生

物学等现代研究手段，深入阐明其有效成分的作用

靶点，开展高质量临床与转化研究，科学评估虫类

药、藤类药防治膀胱癌术后复发转移的确切疗效与

安全性。
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Application of Insect and Vine Medicinal Pairs in the Treatment of Postoperative Recurrence and Metastasis 
of Bladder Cancer：from the Perspective of Blood Collaterals Theory
WANG Canlin1， LIU Sijia2， CHEN Xin1， LU Jianxin1， ZHANG Yaqiang1， SONG Shuqi1

1.  Guang'anmen Hospital，China Academy of Chinese Medical Sciences，Beijing，100053；2.  Tianjin Medical University
ABSTRACT Based on the theory of blood collateral， postoperative recurrence and metastasis of bladder cancer are 
considered to arise primarily from the binding of stasis and toxin， which accumulate and hide within the blood collaterals.  
Accordingly， treatment should focus on clearing and resolving the deeply concealed stasis toxin retained in the blood 
collaterals.  The paired use of insect and vine medicinals may exert synergistic effects by simultaneously searching out 
and eliminating pathogenic factors， guiding the action of herbs to the channels， and unblocking the collaterals.  
Drawing on clinical practice， the stasis-toxin pathogenesis of postoperative recurrence and metastasis of bladder can⁃
cer can be divided into four stages including stagnation and astringent of collateral qi， formation of fixed stasis nests， 
transformation of persistent stasis into toxin， and deficiency of healthy qi with lingering toxin.  Accordingly， four herb 
pairs are proposed for each stage based on conventional treatment， which are Dilong （Pheretima）-Daxueteng （Caulis 
Sargentodoxae）， Shuizhi （Hirudo）-Jixueteng （Caulis Spatholobi）， Wugong （Scolopendra）-Luoshiteng （Caulis 
Trachelospermi）， and Quanxie （Scorpio）-Qianjinteng （stephania）.  Their potential modern pharmacological mecha⁃
nisms are further discussed.
Keywords bladder cancer； tumor recurrence； tumor metastasis； insect medicinals； vine medicinals； blood collate-

rals； stasis toxin
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